Swarzedz, dnia 14.09.2023r.

Zadania edukacyjne, informacyjne, wychowawcze i profilaktyczne w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom oraz w celu ochrony zdrowia psychicznego
uczniéw i formy ich realizacji wynikajgce z diagnozy srodowiska uczniéw Szkoty Podstawowej Nr 5 w Swarzedzu w roku szkolnym 2023/24.

Charakter Zadanie Sposdb realizacji odpowiedzialny | Termin wykonania,
dziatan czestotliwos¢
Dziatania -Zwiekszenie wiedzy dorostych ( rodzicow, -udostepnienie ulotek informacyjnych , Pedagodzy | semestr
informacyjne | nauczycieli i innych pracownikéw szkoty) na temat
srodkéw psychoaktywnych -wskazanie wiarygodnych stron
internetowych
- zamieszczanie informacji na stronie Nauczyciele/ Caty rok szkolny
internetowej szkoty na temat miejsc wychowawcy
poszukiwania pomocy specjalistycznej
-informowanie grona pedagogicznego o | Dyrektor
-Informowanie grona pedagogicznego o zaistnieniu niepokojacych zdarzen
przypadkach rozpoznania ucznia pod wptywem zwigzanych z narkotykami/dopalaczami
substancji psychoaktywnych
Dziatania - Kontynuowanie edukacji uczniow w zakresie - edukacja w ramach zaje¢ Nauczyciele -caty rok szkolny
edukacyjne zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji przedmiotowych, a szczegdlnie na lekcjach
psychoaktywnych biologii, j. polskiego, wf, plastyki, wdzwr
-przypomnienie uczniom w ramach godzin | Wychowawcy,
wychowawczych mozliwosci i korzysci nauczyciele

wynikajgcych ze znajomosci telefonu

przedmiotowi




-Utrwalanie tresci zwigzanych ze zdrowym stylem
zycia

zaufania dla dzieci i mtodziezy.
Powtarzanie tej informacji co jakis czas

-state przypominanie zasad racjonalnej

organizacji czasu wolnego, promowanie
zainteresowan, pobudzanie aktywnosci
spotecznej, kulturalnej, wolontaryjnej

Nauczyciele

Dziatania
profilaktycz-
ne

Wzmacnianie zainteresowan uczniow:

- aktualizacja oferty zaje¢ pozalekcyjnych

- zapoznanie rodzicéw, ucznidw z ofertg zajec

pozalekcyjnych,

-zapoznawanie srodowiska szkoty z wytworami

ucznidw zwigzanymi z ich zainteresowaniami,
- rozwijanie zainteresowan,

-zachecanie do uprawiania sportu w formie
rekreacyjnej,

Narkotyki/substancje psychoaktywne:

-podnoszenie $wiadomosci uczniéw

- zamieszczenie oferty zajec na stronie
internetowej szkoty,

-rozpoznawanie zainteresowan uczniow i
ich predyspozycji i dokumentowanie takze
w indywidualnej teczce ucznia objetego
pppP.

-informowanie uczniéw o ofercie kot
zainteresowan na godzinach
wychowawczych, udziat uczniéw w kotach
zainteresowan

-przekazywanie rodzicom wiedzy o
rozwoju, uzdolnieniach dzieci (w trakcie
zebran z rodzicami | poprzez strone
internetowg szkoty oraz e-dziennik)
pozyskanych w toku codziennej pracy,

- organizacja konkurséw,

-udziat w koncertach, przedstawieniach,
kiermaszu talentéw, przedstawieniach
profilaktycznych (zwigzanych min. z
tygodniem profilaktyki)

-w ramach godzin wychowawczych i
biezacych lekcji systematyczne

Administrator
strony,

Wychowawcy

Wychowawcy/
nauczyciele
przedmiotowi/
pedagodzy

Pazdziernik

Caty rok szkolny

Wrzesien/pazdziernik

Caty rok szkolny

-w trakcie roku
szkolnego




- kontynuacja przypominania rodzicom o

koniecznosci przekazywania dzieciom swojego

stosunku wobec srodkéw psychoaktywnych

Zdrowie psychiczne i samopoczucie uczniéw:

- Diagnozy wychowawcze klas w celu
zidentyfikowania uczniéw zgtaszajacych:
e Zte samopoczucie
e Odczuwalng samotnosé
e Zte relacje w rodzinie
e (Osamotnienie w problemach

-Opracowanie zindywidualizowanych strategii
pomocy w celu poprawy samopoczucia ucznia

uwzgledniajgcych samego ucznia jak i jego
szerokie srodowisko

-dbanie o dobre samopoczucie i zdrowie
psychiczne uczniow

-wyposazanie dzieci w umiejetnosci zwiekszajace
szanse na zgodne wspotzycie w grupie, radzenie

sobie z sytuacjami trudnymi i rozwijanie
asertywnosci

przypominanie o zagrozeniach zwigzanych z
narkotykami i dopalaczami, ujawnianie
wtasnego stosunku i postawy wobec
zazywania tych substangji,

-praca na zebraniach klasowych,
spotkaniach indywidualnych

-zebrania, dziatalno$¢ informacyjna rady
rodzicow

-Wychowawca identyfikuje problemy
swoich ucznidéw w oparciu o wykonane juz
badania ankietowe oraz wnioski z
obserwacji klas prowadzonych przez
pedagogdw/psychologdow

Zespot uczacy we wspdtpracy z
pedagogiem/psychologiem/pedagogiem
specjalnym opracowuje strategie pomocy
konkretnemu uczniowi

-dopytywanie dzieci o nastrdgj,
samopoczucie, rozmawianie o tym cow
akceptowalny sposéb moze poprawié
nastroéj

-integracja zespotu klasowego w codziennej
praktyce (praca w grupach, zespotach,
dawanie uczniom szansy na lepsze
poznanie i wspotdziatanie),

-Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotowi

Wychowawcy

Rada rodzicow

Wychowawca,
Pedagodzy,
psycholodzy

-Wychowawca
we wspotpracy
ze szkolnymi
specjalistami i
zespotem
uczacym

Wychowawca,
nauczyciele

Wychowawca/
nauczyciele/
specjalisci

Pazdziernik

-w trakcie roku
szkolnego




-monitorowanie sytuacji dzieci ukrainskich
(syt. klasowej, edukacyjnej),
interweniowanie w przypadku naruszen
zasad, otoczenie wszelakg opieka,
uwaznos¢ na sygnaty swiadczace o ztym
samopoczuciu dzieci, wspétpraca z
rodzicami i nauczycielami tworzgcymi
zespot uczacy oraz specjalistami., w tym z
psychologiem ukrainskim. Podkreslanie
pozytywnego znaczenia wielokulturowosci.

-Przypominanie rodzicom o potrzebie
znajomosci Srodowiska rowiesniczego
dziecka

- uczenie dzieci asertywnosci

-zmobilizowanie przeszkolonych nauczycieli
do realizacji w klasach programu
profilaktyki uniwersalnej

- kontynuacja szkolenia nauczycieli
wychowawcéw programem

,Spodjrz inaczej”- realizacja programu w
klasach

-reagowanie na zgtaszane przez uczniow
problemy zwigzane z dokuczaniem. W
pracy nad problemem oprze¢ sie na
rozmowach z uczniami, stworzeniu
warunkéw do jej prowadzenia, daniu
szansy ha poprawe, stopniowanie

Wychowawcy

Dyrektor

Wychowawca/
nauczyciele

-w trakcie roku
szkolnego

w trakcie roku
szkolnego




-promowanie zdrowego odzywiania

konsekwencji, zadbanie o ich
nieuchronnos¢

-sygnalizowanie rodzicom koniecznosci
wyposazania dzieci w odpowiednig ilo$¢
drugiego $niadania, wody

-monitorowanie asortymentu automatéw
w holu do standardéw zdrowego zywienia
-zachecanie dzieci do samodzielnego
tworzenia zdrowych positkédw

Wychowawca

Dyrektor

Dziatania
wychowaw-
cze

-uczenie uczniéw poszukiwania pomocy

-systematyczne rozwigzywanie biezgcych
konfliktow, spordw i innych sytuacji trudnych,

-eliminowanie zjawiska odrzucenia i przemocy
psychicznej

-ksztattowanie wtasciwych postaw w stosunku do
0s6b zazywajacych narkotyki znajdujgcych sie w
otoczeniu dziecka

- biezgca praca wychowawcza, uczenie
dzieci, by poszukiwaty pomocy nauczyciela,
praca nad zmiang postaw zespotu
klasowego w stosunku do zgtoszen
problemu przez ucznia (skarzenie versus
poszukiwanie pomocy)

-stworzenie przestrzeni do sygnalizowania i
rozwigzywania problemoéw (skrzynka
kontaktowa, rozmowa w kregu)

- wspotpraca z rodzicami,

- spotkania zespotéw nauczycieli
poswiecone problemom ucznia,

- kontynuowanie tematéw zwigzanych z
uzaleznieniami i stosunkiem do oséb
uzaleznionych przez wychowawce i w
ramach lekcji przedmiotowych (religia,
j. polski, biologia, WF)

Wszyscy
nauczyciele,
zespot
pedagogiczny

Wychowawcy,
Nauczyciele
przedmiotowi

-w trakcie roku
szkolnego

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny




- przypomnienie procedur szkolnych dotyczgcych
zachowania interwencyjnego na wypadek
rozpoznania ucznia pod wptywem Srodkéw
psychoaktywnych / posiadajgcego takie srodki /
rozprowadzajgcego substancje psychoaktywne

-zadbanie, by dzieci miaty jasnos¢ obowigzujgcych
w szkole zasad zachowania

-reagowanie w sytuacji naruszen regulaminu

-ponowne  przyjrzenie  sie  zasadom
obowigzujgcym w szkole

- omawianie z uczniami form zachowania,
ktorych dotyczy kazda zasada - szczegdlnie
zwrécenie uwagi na zachowania pozadane
oraz wskazywanie zachowan , ktére sg
rozumiane jako odstepstwo od danej
zasady

- przypominanie zasad w codziennej pracy
na lekcjach - wskazujgc uczniom konkretny
punkt regulaminu

-biezace przekazywanie informacji o
zachowaniu ucznia rodzicom i
wychowawcy przez e-dziennik

Nauczyciele

Dyrektor
Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotowi,
pedagodzy

Wszyscy
nauczyciele

Pazdziernik

Caty rok szkolny




