Swarzedz, 06.09.2023

Whioski z badania Srodowiska szkolnego

Badania $rodowiska szkolnego przeprowadzono w formie ankietowej w czerwcu 2023r.
Wzieli w nich udzial uczniowie klas III - VIII, rodzice oraz nauczyciele. Celem badania byto
okreslenie czynnikdéw ryzyka i czynnikow chronigcych przed zagrozeniem rozwojem uzaleznien,

biezaca diagnoza problemow w srodowisku szkolnym.

Opis ankiet 111 -1V
W badaniu wzi¢to udziat 74 uczniow.
Wyniki badan z pytan oznaczonych numerem:

3) Sposrod badanych 71 przyznato, Ze zna zasady obowigzujace w szkole. Dwoje dzieci nie zna tych

zasad.
4) Do nieprzestrzegania zasad przyznato si¢ 9 uczniow.

5) Dzieci zapytane o osobe, ktorg w pierwszej kolejnosci poprosza o pomoc w sytuacji trudnej,

majgcej miejsce w szkole, wskazuja:

- wychowawce (44 dzieci)

- rodzica (14 dzieci)

- kolezankg lub kolege (11 dzieci).

Czworo dzieci w powyzszej sytuacji nie poprosi o pomoc nikogo.

6) Dobre samopoczucie w klasie zdecydowanie potwierdza 35 uczniow, raczej dobrze czuje si¢ 17

ucznidow, az 22 z badanych negatywnie wypowiada si¢ na temat swojego samopoczucia w Kklasie.
7) Zdecydowana wigckszo$¢ dzieci ma przyjaciela/ przyjaciotke.

8) Dzieci zapytane o to z kim spgdzaja wolny czas odpowiedziaty nastepujaco:

- z réwiesnikami (50 uczniow)

- z rodzicami (50 uczniow)



- na zajgciach zorganizowanych (6 uczniow)

Az 410s6b badanych odpowiedzialo, ze wolny czas spedza samotnie. W tym pytaniu mozna byto

udzieli¢ wigcej niz jednej odpowiedzi.

9) Dzieci pytane o formg¢ spedzania wolnego czasu (odpowiedz wielokrotnego wyboru) wskazaty:
- gry komputerowe (47 uczniow)

- aktywno$¢ ruchowa (46 uczniow)

- media spolecznosciowe (34 uczniow)

- rozwijanie swoich zainteresowan (25 uczniow)

- ogladanie TV (26 ucznidéw)

10) Prawie wszystkie dzieci kojarza termin narkotyki, dopalacze z czyms$ ztym.

11) Znaczaca wickszos¢ badanych wskazuje na pouczenia ze strony rodzicoOw na temat
bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego. Troje ucznidow nie pamicta, by takie wskazowki

otrzymato.

12) Dzieci zapytane o samopoczucie fizyczne i psychiczne wskazaly (odpowiedz wielokrotnego

wyboru): 34 uczniéw nie wskazato tego problemu, a 24 uczniow méwi o smutku.

- 17 uczniéw ma problemy ze snem

- 13 ucznidéw mowi o rozdraznieniu

- 11 uczniéw ma brak apetytu

- 8 ucznidow ma che¢ do objadania si¢

- 6 ucznidw wykazuje nieche¢ do spotkan z rowiesnikami

13) Na pytanie o do$wiadczanie samotnosci, 16 uczniow wskazuje na takie przezycia.

14) 55 os6b wskazato na stosowanie zasad fair play podczas korzystania z mediow

spolecznosciowych, zasade t¢ nie zawsze stosuje 8 dzieci, a 11 ucznidow w ogodle nie korzysta.

15) 41 ucznidéw nie odczuwa cyberprzemocy, 20 uczniow wskazato, ze odczuto t¢ przemoc. Pozostata

liczba uczniéw nie korzysta z mediéw spolecznosciowych.



Opis ankiet V-VIII

W badaniu wzie¢to udziat 236 uczniow.
Wyniki badan z pytan oznaczonych numerem:

3) 215 ucznidéw zapytanych o pojecie narkotykow/dopalaczy, wskazato, ze posiada takg wiedze. 18

uczniow twierdzi, ze nie posiada takiej wiedzy.

4) 213 uczniow kojarzy narkotyki/dopalacze z niebezpieczenstwem i podaje ich poprawna definicje.
Sposrod badanych 13 ucznidw nie rozeznaje znaczenia tych termindéw, 10 ucznidw uwaza narkotyki/

dopalacze za substancje bezpieczne, a nawet pozyteczne.

5) Na pytanie o zrodlo wiedzy na temat narkotykow/dopalaczy (odpowiedz wielokrotnego wyboru)

uczniowie wskazuja:

- media (185 ucznidéw)

- rodzicow (119 ucznidw)

- znajomych (95 uczniéw)
- nauczycieli (94 uczniow)

6) 182 badanych wskazuje, ze w srodowisku réwiesniczym spotyka si¢ z negatywng opinig na temat
narkotykow/dopalaczy. Wsrod badanych ucznioéw, 25 z nich spotkato si¢ z zacheta do sprobowania ze

strony rowie$nikow (,,warto sprobowac”). 23 ucznidéw nie ma swojego zdania na powyzszy temat.

7) Na pytanie o postepowaniu z osobami zazywajacymi $rodki odurzajace 70 uczniow wskazato, ze
nalezy ich unika¢. 121 uczniéw uwaza, ze powinno si¢ tg kwesti¢ zgtosi¢ osobom dorostym. 43 osoby

wskazuja na potrzebg tolerancji tej sprawy.

8) Sposrod badanych 211 0sob nie spotkato si¢ z zachgta do sprobowania narkotykow/dopalaczy, na

zachgte wskazato 24 uczniow.

9) Na pytanie dotyczace propozycji sprobowania srodkéw psychoaktywnych ze §rodowiska
szkolnego, 219 uczniow odpowiedzialo, ze nie otrzymato takiej propozycji, 15 uczniow

odpowiedziato, ze taka propozycj¢ otrzymalo ze strony ucznia z naszej szkoty.

10) 24 uczniow wskazuje na obecnos¢ w swoim najblizszym otoczeniu osdb zazywajacych substancije

psychoaktywne.

11) Uczniowie zapytani o samopoczucie psychofizyczne (odpowiedz wielokrotnego wyboru)

odpowiedzieli nastepujaco:

- nie zglasza problemu (134 ucznidéw)



- problemy ze snem (68 uczniow)

- zty nastroj (65 ucznidow)

- brak apetytu (42 uczniéw)

- nieche¢ do aktywnosci (57 uczniow)

- nadmierne objadanie si¢ (35 uczniow)

12) Na pytanie o samopoczucie w klasie 189 uczniow wskazuje na dobre i bardzo dobre. 11 uczniow
wskazuje na zdecydowanie zte samopoczucie, 34 badanych potwierdza, Ze nie czuje si¢ komfortowo w

klasie .

13) 219 uczniéw wskazuje na znajomo$¢ zasad obowigzujacych w szkole, 14 uczniow deklaruje, ze

ich nie zna.
14) Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw deklaruje, ze stosuje si¢ do zasad ustalonych przez rodzicow.

15) Na pytanie odno$nie dokuczania w klasie 97 ucznidow odpowiedzialo, ze nikt im nie dokucza. 93
uczniow twierdzi, ze rzadko tego zjawiska doswiadczaja. Natomiast 45 uczniéw deklaruje, ze spotyka

si¢ z dokuczaniem w klasie cze¢sto i bardzo czgsto.

16) 156 ucznidw o$wiadcza, ze przestrzega zasad fair-play w mediach spotecznosciowych. Zasad tych

nie przestrzega 50 uczniéw, a 28 uczniéw nie korzysta z mediow spolecznosciowych.
17) 38 ucznidéw deklaruje, ze spotkato si¢ z roznymi formami cyberprzemocy.

18) Uczniowie zapytani o formy spedzania wolnego czasu (odpowiedz wielokrotnego wyboru)

odpowiedzieli nastepujaco:

- spotkania z rowiesnikami (171 uczniow)

- gry komputerowe ( 144 uczniow)

- aktywno$¢ ruchowa ( 129 uczniow).

- Z rodzicami (136 uczniow)

- czytelnictwo (88 ucznidw)

- ogladanie TV ( 87 uczniow)

- rozw0j zainteresowan (124 uczniéw)

19) 56 uczniéw wskazuje na do§wiadczanie samotnoSci.

20) 91% rodzicoéw deklaruje, ze zna srodowisko rowiesnicze swoich dzieci.



21) 16 uczniow wskazuje na zle lub bardzo zte relacje z rodzicami. 219 uczniow deklaruje, ze ich

relacje z rodzicami sg satysfakcjonujace.

22) 141 badanych o$wiadcza, ze w sytuacji trudnej zwroci si¢ do rodzicéw lub innych cztonkow
rodziny. 6 ucznidw zasiggnie pomocy nauczyciela, a 38 uczniow do réwiesnikdw. 42 uczniow

twierdzi, ze nie skorzysta z niczyjej pomocy, a 6 uczniéw z telefonu zaufania.

Opis ankiet rodzicow
W badaniu wzi¢to udziat 180 rodzicow.
Wyniki badan z pytan oznaczonych numerem:

2) 172 rodzicéw zadeklarowato dobre i bardzo dobre samopoczucie ich dzieci w szkole. 15 z

badanych wskazato na zte lub raczej zte samopoczucie dzieci w szkole.

3) Sposrod badanych rodzicow 162 uwaza, ze szkota jest bezpiecznym miejscem. 15 rodzicow

twierdzi, ze szkota takim miejscem nie jest,

4) 3 rodzicoéw uwaza,ze ich dzieci nie rozumieja zasad panujacych w szkole, a pozostali uwazaja, ze

dzieci zasady te rozumiejg.

5) 152 rodzicow jest przekonanych, ze nauczyciela uczg dzieci odpowiedzialno$ci za swoje

zachowania.

6) 108 rodzicow twierdzi, ze praca szkoty sprzyja rozwijaniu pasji i zainteresowan dzieci. 63 rodzicow

uwaza, ze tak nie jest.

7) Na pytanie o ilo$¢ czasu poswigconego waznym sprawom rodzice odpowiedzieli nastgpujgco:

- do 1 godziny tygodniowo (8 osdb)

- 0od 1-3 godzin tygodniowo ( 39 0sob)

- 0d 3-5 godzin tygodniowo (56 0sob)

- 5 1 wigcej godzin tygodniowo ( 75 0séb).

8) Tematyke dotyczaca roznych uzaleznien porusza 151 rodzicow, a 28 rodzicow deklaruje, Ze nie.

9) 15 rodzicow deklaruje, ze korzystato z materiatlow na temat srodkow psychoaktywnych

zamieszczonych na stronie szkoty.

10) Na pytanie z jakiej formy przekazywania wiedzy o srodkach psychoaktywnych bytoby im

najwygodniej korzysta¢, odpowiedzieli nastepujgco:



- spotkanie ze specjalistg ds. uzaleznien ( 86 rodzicow)
- informacje na stronie internetowej ( 40 rodzicéw)

- filmy (33 rodzicow)

- literatura (16 rodzicoéw).

11) Rodzice pytani o problemy psychofizyczne utrzymujgce si¢ u ich dziecka dtuzej niz miesiac,

odpowiedzieli nastepujaco:

- nie ma takich probleméw ( 94 osoby)

- ktopoty ze skupieniem (45 oséb)

- rozdraznienie (35 osob)

- smutek bez powodu (23 osoby)

- nieche¢¢ do kontaktéw z rowiesnikami (20 osob)
- ktopoty ze snem (15 0sob)

- objadanie si¢ (15 0sob)

- brak apetytu (11 oso6b)

- apatia (6 osob).

12) Poszerzenia wiedzy na temat chorob i zaburzen psychicznych typowych dla wieku dziecka

deklaruje 66 rodzicow.

Opis ankiet nauczycieli
W badaniu wzieto udziat 42 nauczycieli.
Wyniki badan z pytan oznaczonych numerem:
2) 36 nauczycieli wskazuje, ze uczniowie zgtaszaja swoje problemy do nich.

3) Sposrod badanych nauczycieli 40 deklaruje, ze spostrzega obowigzujace zasady jako jasne dla

uczniow.

4) 31 nauczycieli odpowiedzialo twierdzaco na pytanie o stosowanie si¢ uczniow do panujacych

zasad.



5) Sposrod badanych nauczycieli 37 wskazato, ze szkota daje poczucie bezpieczenstwa naszym

uczniom.
6) 26 nauczycieli porusza na lekcjach tematyke zwigzang z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

7) 2 nauczycieli wskazuje, ze zdarza im si¢ uzywac zwrotu ,,nie skarz”, gdy dzieci prosza o

interwencje.

Ponizsze pytania dedykowane byly tylko dla wychowawcdw (26 0sdb).

8) Na pytanie o wiedze uczniow w zakresie srodkow psychoaktywnych 22 nauczycieli odpowiedziato

twierdzaco.

9) Wychowawcy zostali zapytani o to, czy wiedza na temat srodkéw psychoaktywnych jest adekwatna

do wieku ucznidow, odpowiedzieli nastepujaco:
- jest adekwatna do wieku ( 22 osoby).

10) 15 nauczycieli wskazuje, ze w ich klasie jest od 1-3 uczniéw z problemami, 7 nauczycieli- od 4-6

uczniow, a 1 nauczyciel deklaruje ponad 7 uczniéw z problemami.
11) 17 nauczycieli sygnalizuje problem odtracenia w klasie.

12) Na pytanie czy w Twojej klasie sg uczniowie osamotnieni, 13 nauczycieli odpowiedziato

twierdzgco.

13) Nauczycieli zapytani o to, czy w ich klasie sg uczniowie majacy zty wptyw na innych

odpowiedzieli nastgpujaco: 16 nauczycieli potwierdza obecnosc¢ takich osob.

14) Sposrdéd badanych, 3 nauczycieli deklaruje, ze trudno bytoby im rozpoznaé osobg pod wptywem
srodkow psychoaktywnych.

15) Jedna osoba z badanych nauczycieli wskazuje, ze nie wie komu zglosi¢ zagrozenie uzaleznieniem

w swojej klasie.

16) 3 nauczycieli odpowiedziato, ze nie ma wystarczajagco duzo czasu na rozmowe z uczniem, ktory o

to prosi.

17) Na pytanie o §wiadomos¢ rodzicoOw w kwestii ochrony przed $rodkami psychoaktywnymi,

nauczycieli odpowiedzieli, ze wedtug nich jest ona:
- przecietna (14 osob)
- niska (6 0sob).

18) 25 nauczycieli uwaza, ze rodzice wspotpracujg z nimi w rozwigzywaniu trudnosci ich dzieci.



19) Wszyscy nauczycieli oceniajg jako skuteczng pomoc w ochronie dzieci przed zagrozeniami

dobrze zorganizowanych zajgciach profilaktycznych.

20) Wiekszo$¢ nauczycieli wykorzystuje w pracy wychowawczej elementy programow

profilaktycznych.

21) Prawie wszyscy wychowawcy deklaruja, ze systematycznie monitorujg wyniki swoich uczniow.

Whioski z badan:

1. STOSUNEK DO ZASAD:

- angazowac uczniow do wspolnego ustalania zasad obowiagzujacych w szkole;
- ograniczy¢ si¢ do zasad niezbgdnych (nie mnozy¢ ich);

- odwotywac si¢ w trakcie biezacej pracy do ustalonych regut;

- umieszcza¢ zasady w miejscu widocznym , na duzym formacie i dostepnym dla wszystkich

uczniow;

- ustali¢ w klasach przyczyny zachowan ucznidw niezgodnych z regulaminami obowigzujacymi

w szkole;

- wypracowac reguty bezpiecznego i kulturalnego korzystania z sieci oraz zasad reagowania

w sytuacji cyberprzemocy;

2. STOSUNEK UCZNIOW DO SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH:

- stosownie do wieku mowi¢ dzieciom o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem narkotykow

i dopalaczy;

- kontynuowa¢ dziatania zwigzane z profilaktyka uzaleznien od $srodkow psychoaktywnych

skierowanych dla uczniow;

- aktualizowa¢ wiedze z zakresu profilaktyki uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, dzieli¢ sig

zdobyta wiedza oraz materiatami;

- u$wiadamia¢ dzieciom ryzyko i konsekwencje jakie niesie nawet jednorazowe zazycie $rodkow

psychoaktywnych;

- wspotpracowa¢ w tworzeniu zdrowego 1 wolnego od §rodkow psychoaktywnych stylu zycia;



3. SAMOPOCZUCIE UCZNIOW:

- ustali¢ w klasach, ktérzy uczniowie do$wiadczaja ztego traktowania ze strony rowiesnikow, znalezé

przyczyne oraz wprowadzi¢ $rodki zaradcze;

- kontynuowa¢ akcje ,,Swiadoma Pomoc”, w celu poszerzania swiadomosci dzieci o mozliwosciach

wsparcia w trudnych sytuacjach;

- realizowa¢ w ramach zaje¢ z wychowawca wybrany program profilaktyczny z zakresu rozwoju

emocjonalno-spotecznego, realizowa¢ w klasie zajgcia i wydarzenia integrujace zespot;
- zapoznawac ucznioéw z technikami i sposobami poprawy nastroju;
- uswiadamia¢ ucznidéw jakie ryzyko niesie korzystanie z Internetu;
- uwrazliwi¢ uczniéw na mozliwe prawne konsekwencje wynikajace z cyberprzemocy;

- w przypadku braku czasu ze strony nauczyciela na natychmiastowe rozwigzanie problemu zgtaszanego
przez ucznia wystrzega¢ si¢ sformutowan typu:,,nie skarz, nie przesadzaj, daj spokodj, nie zawracaj
glowy”, w zamian tego odroczy¢ rozmowe¢ w czasie- umowi¢ si¢ na dogodny termin, uczyc

samodzielnego poszukiwania rozwigzywania problemu,

4. WNIOSKI RODZICOW NA TEMAT PRACY SZKOLY:

- rodzice uwazajg, ze sSrodowisko szkolne jest bezpieczne dla ich dzieci;
- deklaruja, ze nauczyciele uczac dzieci zasad funkcjonowania spotecznego;
- wigkszo$¢ rodzicow jest zadowolona z oferty zaje¢ dodatkowych organizowanych przez szkote;

- cze$¢ rodzicow zauwaza wsrdd swoich dzieci przedtuzajace si¢  problemy ze zdrowiem
psychofizycznym, w zwiazku z tym diagnozowaé, poszukiwaé pomocy i wspotpracowaé z

wychowawca, nauczycielami uczacymi oraz pedagogami;

- zachecac rodzicow do poszerzania wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien;



