KONTRAKT: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wszystkie zasady oceniania zamieszczane sg w statucie Szkoty &32-&34

Wychowanie fizyczne oceniane jest systemem cyfrowym (skala 1- 6). Wymagana jest
minimum jedna ocena.

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji i Nauki najistotniejszym elementem w
ocenianiu i wystawieniu oceny srédocznej i rocznej ucznia jest jego zaangazowanie w
przedmiot, systematycznosé, postawa na lekcji i dazenie do poprawy obecnhego stanu
sprawnosci fizycznej.

OBOWIAZKOWO OCENIANE SA :
NAUKA STACJONARNA

1. POSTAWA

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcji, przestrzeganie zasad fair play, poszanowanie
sprzetu sportowego, przestrzeganie zasad higieny osobistej, postawa kibica podczas zawoddéw
sportowych.

Uczen na biezgco otrzymuje plusy i minusy. 6 plusdow zamieniane jest na ocene celujgcg, 6 minusow
Zamieniane jest na ocene niedostateczna.

2. AKTYWNOSC

Wysitek, zaangazowanie i systematyczno$¢ w dgzeniu do podniesienia poziomu wiasnej sprawnosci
fizycznej. Ocena wystawiana jest co najmniej raz w miesigcu.

Istotny wplyw na ocene ma przygotowanie do zaje¢ (noszenie stroju do éwiczen). Brak stroju
oznaczany jest minusem i _skutkuje po trzech razach, uwaga za brak przygotowania, a w
konsekwencji obnizeniem oceny zachowania, a takze wyklucza ocene celujgca za aktywnos¢
przy trzech minusach w miesigcu za brak stroju, ocene bardzo dobrg - przy 6 minusach za
brak stroju, oceng dobra przy 12 minusach za brak stroju.

3. WIADOMOSCI

Wiadomosci zwigzane ze zdrowym stylem zycia, odzywianiem, higieng osobista, prawidtowg postawg
ciata, przepisy gier i zabaw przewidzianych programem nauczania.

Wiadomosci sprawdzane sg w formie ustnej i pisemnej. Informacja o sprawdzianie podawane jest
tydzien przed wyznaczonym terminem

4. SPRAWNOSC FIZYCZNA

Poziom postepu sprawnosci fizycznej oceniany na podstawie umiejetnosci technicznych i
taktycznych wybranych dyscyplin sportowych w zakresie : gier zespotowych, lekkiej atletyki,
gimnastyki, diagnozowanie sprawnosci motorycznych.

Sprawdzian praktyczny z wychowania fizycznego moze by¢ poprawiany maksymalnie trzy razy.

DODATKOWO OCENIANE SA :

e Udziat w zawodach wewnatrzszkolnych i pozaszkolnych
e Udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych

e Szczegolnie aktywny udziat w lekciji

Podstawa do wystawienia oceny srodrocznej i rocznej jest sSrednia ocen, wedlug ponizszej
skali ;
5,40 — 6,00 — celujgcy

4,60 — 5,39 — bardzo dobry

3,60 — 4,59 — dobry

2,60- 3,59 — dostateczny

1,60 — 2,59 — dopuszczajgcy

1,00 — 1,59 — niedostateczny



Nauka
zdalna
Oceniane sa:

Terminowos$¢ i zawartos¢ merytoryczna przesytanych zadan do wykonania ( zdjecia, filmiki, plakaty,
prezentacije)

Aktywnosc¢ na lekgji
Dodatkowo oceniane s3 :

Praca na lekcji przy wigczonych kamerkach, promowana jest plusami. Szes¢ plusow daje ocene celujaca.



